
International anerkannte

mit Kurspass und Zertifikat

KINESIOLOGIE-AUSBILDUNG

„Three in One Concepts“
1. Abschnitt der Ausbildung zum/zur Stress-Management-Berater/in 

Tools of the Trade (5768) 
(der Muskeltest) 

3 Tage 

Basic One Brain (5769) 
(der Schul- und Lernbereich) 

4 Tage 

Under the Code (5385) 
(Struktur/Funktionen und instinktives Verhalten, 

vererbte Strukturen)
4 Tage

Advanced One Brain (5386) 
(neue Stressabbautechniken) 

4 Tage 

Louder than Words (5387) 
(weitere Struktur/Funktionen, besseres Kennen-

lernen der persönlichen Individualität) 
4 Tage 

Strukturelle Neurologie (5388) 
(weiterführende Stressablösungstechniken) 

4 Tage 

„3 in 1 Concepts“ ist eine Methode, die mit Hilfe eines 
kinesiologischen Muskeltests auf emotionalen Stress 
positiv einwirken kann. Das wird dadurch erreicht, dass 
wir uns mit den tieferen emotionalen Ursachen von Un-
wohlsein jeder Art eingehend auseinandersetzen und 
- ganz wichtig - auch Lösungen finden, die auf den Ein-
zelnen zugeschnitten sind.
Das Wort „Stress“ wird dabei in einem sehr weiten Sinn 
definiert; auch Krankheit und Schmerzen werden als 
Stressoren angesehen, Lernprobleme, Sinnkrisen, Äng-
ste, Überforderung, kurz alles, was ein harmonisches 
Leben scheinbar verhindert. Wir werden unterstützt, 
die eigene Fähigkeit zur eigenen neuen Wahlmöglich-

keit wiederzuerlangen, neue, uns gemäße Sichtweisen 
und Wege zu finden, was auf jeden Fall eine deutliche 
Besserung unserer Lebensqualität bedeutet.

Zielgruppe sind daher alle Personen, die sich mit sich 
selbst auseinandersetzen wollen, Menschen, die das 
Lebensgefühl steigern möchten, selbstverständlich 
auch alle, die mit Menschen arbeiten.

Die Seminarinhalte und das Wissen um Verhaltensge-
netik sind in jedem Berufszweig einsetzbar bzw. auch 
zur beruflichen Neuorientierung gedacht. 

Der erste Abschnitt

zum/zur Stress-Management-Berater/in umfasst 6 
Grundseminare, die Voraussetzung für die Fortge-
schrittenenseminare sind.

Relationships in Jeopardy 
(Beziehungen in Gefahr) 

Body Circuits, Pain and Understanding 
(Körperkreisläufe, Schmerz und Verstehen) 

Childhood, Sexuality and Aging 
(Kindheit, Sexualität und Altern) 

Adolescence, Maturity and Love 
(Jugend, Reife und Liebe)

Der zweite Abschnitt,

der mit dem Zertifikat „Basic Consultant“ für 
emotionalen Stressabbau abschließt und zum 
Arbeiten mit Klienten/innen befähigt, besteht 
aus 7 Fortgeschrittenen-Seminaren zu jeweils 4 
bzw. 5 Tagen (der zweite Abschnitt findet nicht 
am BFI statt).

Weitere Informationen erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 07226/2878 

Ausführliche Broschüren erhalten Sie unter: 0810 / 004 005 Wir informieren Sie gerne!

Consultant Facilitator Training

Advanced Structure / Function insight
(Fortgeschrittene Einsichten in Strukturfunktionen) 

Consultant Practicum


