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Was erwartet Sie in der Ausbildung "Alltagsbegleitung"
Die Ausbildung zur Alltagsbegleitung qualifiziert Menschen, beeinträchtigte und hilfsbedürftige Personen im Alltag professionell 

zu unterstützen und zu begleiten. 

Sie richtet sich an alle, die Freude am sozialen Miteinander haben und sich für eine sinnvolle Tätigkeit im sozialen oder 

pflegerischen Bereich interessieren.

In der Ausbildung lernen Sie wie Menschen mit körperlichen, kognitiven oder psychischen Beeinträchtigungen aktiviert, 

betreut und in ihrer Selbstständigkeit gefördert werden können.

Themen wie Kommunikation, Beschäftigungsangebote, Umgang mit Beeinträchtigung, rechtliche Grundlagen sowie 

Grundkenntnisse in der Pflege stehen im Mittelpunkt. 

Aufgaben in der Alltagsbegleitung (gemäß OÖ SBG):

Begleitung im Alltag: z.B. beim Spazierengehen, Einkaufen oder bei Freizeitaktivitäten,

Gestaltung von Tagesstruktur: z.B. durch Gruppenangebote, Gespräche, kreative Tätigkeiten,

Unterstützung im lebenspraktischen Bereich,

Förderung von Selbstständigkeit,

Beobachtung und Weitergabe relevanter Informationen an Fachpersonal,

Mitwirkung im multiprofessionellen Team.

 

Nach Absolvierung der Ausbildung sind Sie in der Lage …

… Ihre Rolle und Aufgabe in der Alltagsbegleitung, unter Beachtung der rechtlichen Grenzen (z.B. OÖ SBG.); in der Praxis 

rechtskonform auszuüben.

… mit betreuten Personen und Angehörigen situationsgerecht, empathisch und professionell zu kommunizieren.

… Aktivitäten im Alltag ressourcenorientiert umzusetzen.

… unterstützende Tätigkeiten im Haushalt, bei der Ernährung und Mobilität sicher und bedarfsorientiert durchzuführen.

… mit einem Team konstruktiv zusammenzuarbeiten. 

 

AUSBILDUNG ALLTAGSBEGLEITUNG
Lehrgang
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Tätigkeitsfelder: 

Die berufliche Tätigkeit findet im Rahmen eines multiprofessionellen Teams in Einrichtungen gemäß dem 

Chancengleichheitsgesetz OÖ  statt. 

Pflegeheimen

betreuten Wohneinrichtungen

Tagespflegen und

ambulanten Diensten

Wissenswertes zur Ausbildung:
Ausbildungsumfang: 162 UE Theorie sowie 80 Stunden Praktikum

Ausbildungsdauer:     2-3 Monate 

Aufstiegsmöglichkeit: nach erfolgreiche Absolvierung der Ausbildung "Alltagsbegleitung" ist eine Weiterqualifizierung zum:zur 

Heimhelfer:in möglich.

Die Ausbildungskosten werden bei Erfüllung aller Aufnahmekriterien vom Land OÖ übernommen.

Voraussetzungen:

Vollendung des 16. Lebensjahr 

Beherrschung der deutschen Sprache, mind. B1

Besuch der Informationsveranstaltung (Anmeldung erforderlich) 

Positives Aufnahmeverfahren

sowie:

Ärztliches Attest (bei Kursbeginn nicht älter als 3 Monate)

Polizeiliches Führungszeugnis (bei Kursbeginn nicht älter als 3 Monate)

Zielgruppe:

Neu- und Quereinsteiger sowie Personen, die im Rahmen des "Freiwilligen Sozialen Jahres" oder des Zivildienstes in der 

sozialen Begleitung und Betreuung tätig sind. 

 

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/39501.htm
https://www.bfi-ooe.at/de/kurse/online-kurssuche.html?tx_xbfiooecourses_courses%5Bproduct%5D=5068


Termin- und Kurs-Details

Termin 06.10.25 - 05.12.25 

Ort BFI Linz, Raimundstraße 1-5, 4020 Linz

Kursnummer 2025L L 507001

Kurszeiten Mo - Mi 08:00 - 16:15

Unterrichtseinheiten 242

Normalpreis € 0,00

Kurstermine in Linz

Datum Kurszeiten Ort Kursnummer Kursabhaltung

05.10.26 - 

30.11.26

Mo - Mi 08:00 - 

16:00

BFI Linz, Raimundstraße 

1-5, 4020 Linz

2026L L 507001

Alle Kurstermine

Datum Kurszeiten Ort Kursnummer Kursabhaltung

28.09.26 - 

09.12.26

Mo - Do 08:30 - 

14:30

BFI Steyr, Tomitzstraße 6, 

4400 Steyr

2026SRSR507001

05.10.26 - 

30.11.26

Mo - Mi 08:00 - 

16:00

BFI Linz, Raimundstraße 

1-5, 4020 Linz

2026L L 507001

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5070 sowie telefonisch bei der BFI-Serviceline 
unter 0732 / 6922 6922.

https://www.bfi-ooe.at/kurs/5070
tel:+4373269226922
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