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Was erwartet Sie in dieser Fortbildung:
Validation ist eine Methode, um mit desorientierten, alten Menschen zu kommunizieren. Diese Technik hilft, Stress abzubauen 

und ermöglicht diesem Personenkreis, Würde und Glück wieder zu erlangen.

Validation basiert auf einem empathischen Ansatz und einer ganzheitlichen Erfassung des Individuums. Indem man in die 

Schuhe eines anderen Menschen schlüpft und mit seinen Augen sieht, kann man in die Welt der alten, desorientierten 

Menschen vordringen und die Gründe für ihr manchmal seltsames Verhalten enträtseln.

In dieser Fortbildung lernen Sie die Theorien, die zur Validation gehören kennen, üben Kommunikationstechniken und arbeiten 

mit praktischen Fallbeispielen.

Nach Abschluss der Fortbildung sind Sie in der Lage, …

… das Grundprinzip der Validation nach Naomi Feil zu benennen.

… situationsangemessene Validationstechniken anzuwenden.

… empathisch und wertschätzend mit desorientierten älteren Menschen zu kommunizieren.

… geeignete Maßnahmen zur Stressreduktion bei desorientierten Menschen auszuwählen. 

… das Verhalten desorientierter Menschen (aus deren Perspektive) zu analysieren.

… anhand praktischer Fallbeispiele geeignete Kommunikationsstrategien anzuwenden.

 

Wissenswertes zur Fortbildung:
Um eine intensivere und individuellere Betreuung zu gewährleisten, werden unsere Fortbildungen in Kleingruppen abgehalten. 

Dies ermöglicht uns gezielt auf die Bedürfnisse und Fragen jedes Einzelnen einzugehen und praktische Übungen effektiver zu 

gestalten.

Diese Fortbildung kann im Rahmen der gesetzlich vorgeschriebenen Fortbildungsverpflichtung absolviert werden.

 

VALIDATION - KOMMUNIKATION AUF 
BEZIEHUNGSEBENE

Fortbildung für Heimhelfer/innen

https://www.bfi-ooe.at/de/ausbildungsinfos/kompetenzzentrum-gesundheits-und-sozialberufe/pflege-und-sozialbetreuungsberufe-fort-und-weiterbildungen.html


Termin- und Kurs-Details

Termin 20.03.25 - 21.03.25 

Ort BFI Linz, Raimundstraße 1-5, 4020 Linz

Kursnummer 2025L L 507801

Kurszeiten Do, Fr 08:30 - 16:00

Unterrichtseinheiten 16

Normalpreis € 355,00

AK-Preis € 284,00

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5078 sowie telefonisch bei der BFI-Serviceline 
unter 0732 / 6922 6922.

https://www.bfi-ooe.at/kurs/5078
tel:+4373269226922
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