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FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Was erwartet Sie in diesem Seminar:

Man geht davon aus, dass jedes Organ, jeder Muskel und jeder Knochen iiber Reflexbahnen mit den FiiBen in einer Beziehung
steht.

Neben der Erldauterung und Wiederholung aller bekannten Nervenendpunkte, richten wir unser Hauptaugenmerk auf die
Behandlung der Nervenzonen unserer Beckenbénder und deren positiven Einfluss auf verschiedene Krankheitsbilder und dem
Losen von Verspannungen im LWS-Bereich. Wir geben lhnen Empfehlungen um Grundgriffe in der FuBreflexzonenmassage so
durchzufiihren, dass lhre eigenen Gelenke geschont und dennoch ein dynamischer Ablauf der Massage ermdglicht wird.

Wissenswertes zur Ausbildung:

Um eine intensivere und individuellere Betreuung zu gewahrleisten, werden unsere Fortbildungen in Kleingruppen (4-6
Personen) abgehalten. Dies ermdglicht uns gezielt auf die Bedirfnisse und Fragen jedes Einzelnen einzugehen und praktische
Ubungen effektiver zu gestalten.

Unsere Fortbildungen dienen Ihnen als Nachweis fiir die gesetzlich vorgegebene Fortbildungsverpflichtung. (Mind. 40 Stunden
innerhalb von fiinf Jahren)

Trainerin: Frau Sabine Zaglmaier

Zielgruppe:

Medizinische Masseure:innen, Heilmasseure:innen, gewerbliche Masseure:innen, Physiotherapeuten:innen,
Ergotherapeuten:innen, Sportlehrer:innen.
Ein Ausbildungsnachweis ist vor Kursbeginn vorzulegen.

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5379 sowie telefonisch bei der BFi-Serviceline
unter 0732 / 6922 6922.
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