
Was erwartet Sie in der verkürzten Ausbildung:
Mit dieser Ausbildung richten wir uns an ausgebildete "Alltagsbegleiter: innen" die ihre Kompetenzen erweitern möchten.  

In Ihrer künftigen Funktion als Heimhelfer: in unterstützen Sie betreuungsbedürftige Personen aller Altersstufen, welche durch 

Alter, gesundheitliche Beeinträchtigung oder schwerwiegende soziale Umstände nicht in der Lage sind sich selbst zu versorgen. 

Sie unterstützen bei der Haushaltsführung und den Aktivitäten des täglichen Lebens im Sinne der Unterstützung von 

Eigenaktivitäten und der Hilfe zur Selbsthilfe. Als wichtiges Bindeglied zwischen dem/der Klienten: in, dessen/deren sozialem 

Umfeld und allen anderen Bezugspersonen arbeiten Sie im Team mit der Hauskrankenpflege und den Angehörigen der mobilen 

Dienste. 

Im Rahmen der Betreuungsplanung führen Sie Aufgaben im hauswirtschaftlichen Bereich eigenverantwortlich auf Anordnung 

von Klienten: innen und Angehörigen der Sozial- und Gesundheitsberufe durch. Die Tätigkeiten und Aufgaben im Bereich der 

Unterstützung bei der Basisversorgung führen Sie unter Anleitung und Aufsicht von Angehörigen der Gesundheitsberufe durch. 

Nach Absolvierung der Ausbildung sind Sie dementsprechend in der Lage, …

•    … betreuungsbedürftige Personen aller Altersstufen situationsgerecht zu unterstützen.

•    … die individuelle Selbstversorgung von Klient: innen einzuschätzen. 

•    … geeignete Unterstützungsmaßnahmen zur Förderung der Selbsthilfe umzusetzen. 

•    … bei der Haushaltsführung gemäß den Bedürfnissen der betreuten Personen mitzuarbeiten. 

•    … Aktivitäten des täglichen Lebens unter Berücksichtigung der Eigenaktivitäten der Klient: innen zu unterstützen. 

•    … Informationen an das Team der mobilen Dienste strukturiert weiterzugeben. 

•    … hauswirtschaftliche Tätigkeiten im Rahmen der Betreuungsplanung selbstständig durchzuführen. 

•    … die Grenzen der eigenen beruflichen Zuständigkeit im UBV-Bereich zu erkennen. 

 

Wissenswertes zur Ausbildung:
Nach positiver Ablegung der kommissionellen Prüfung sind Sie berechtigt, die Tätigkeiten eines: er Heimhelfers: in bei mobilen 

Diensten und (teil)stationären sozialen Einrichtungen auszuüben.

Ausbildungsumfang: 40 UE Theorie sowie 120 Stunden Praktikum in der mobilen Betreuung

Ausbildungsinhalte: 

- Erste Hilfe

- Grundzüge der angewandten Hygiene

- Grundzüge der angewandten Ernährungslehre und Diätkunde

AUSBILDUNG HEIMHILFE FÜR ATB
Verkürzte Ausbildung für Alltagsbegleiter:innen



•

•

•

•

•

•

- Haushaltsführung

- Grundzüge der Gerontologie

- Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung

Inhalte des UBV-Moduls werden:

bei absolvierter Ausbildung "ATB" nach 01/2025, (Inkrafttreten der UBV-Novelle) angerechnet.

bei absolvierter Ausbildung "ATB" vor 01/2025 (Inkrafttreten der UBV-Novelle), ersuchen wir um:

- einen Nachweis der Kompetenzerweiterung-UBV (KNr. 5082) oder einen 

- Nachweis über die Aneignung der erweiterten Kompetenten im Rahmen ihres Dienstverhältnisses

vorzulegen.

 

Näheres dazu entnehmen Sie unten angeführten Verlinkungen zum Beschluss des Nationalrates: 

HH- Teil  I Neu ab 01.01.2025 

UBV-Teil I Neu ab 01.01.2025

Berufsausübung ab den 18. Lebensjahr möglich!

 

Voraussetzungen:

Ärztliches Attest (bei Kursbeginn nicht älter als 3 Monate)

Polizeiliches Führungszeugnis (bei Kursbeginn nicht älter als 3 Monate) 

zudem:

Aufnahmegespräch 

Beherrschung der deutschen Sprache (B1)

Zielgruppe:

Alltagsbegleiter: innen.

https://www.parlament.gv.at/dokument/XXVII/BNR/1002/fname_1642535.pdf
https://www.parlament.gv.at/dokument/XXVII/BNR/1002/fname_1642536.pdf


Termin- und Kurs-Details

Termin 16.03.26 - 04.11.26 

Ort ,

Kursnummer 2026RIRI507501

Kurszeiten Mo, Mi 18:00 - 22:00

Unterrichtseinheiten 160

Normalpreis € 630,00

AK-Preis € 504,00

Kurstermine in

Datum Kurszeiten Ort Kursnummer

12.10.26 - 26.05.27 Mo, Mi 18:00 - 22:00 , 2026RIRI507502

Alle Kurstermine

Datum Kurszeiten Ort Kursnummer

12.10.26 - 26.05.27 Mo, Mi 18:00 - 22:00 , 2026RIRI507502

12.11.26 - 01.07.27 Di, Do 17:00 - 21:00 BFI Wels, Roseggerstraße 14, 4600 

Wels

2026WEWE507502

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5075 sowie telefonisch bei der BFI-Serviceline 
unter 0732 / 6922 6922.

https://www.bfi-ooe.at/kurs/5075
tel:+4373269226922
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