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EINFUHRUNG IN DIE PSYCHOSOMATIK

Was erwartet Sie in diesem Grundlagenseminar:

Dieses Modul vermittelt ein fundiertes Verstéandnis fiir die Wechselwirkungen zwischen Korper, Psyche und sozialen Faktoren.
Sie lernen, psychosomatische Zusammenhange zu erkennen und Klient:innen ganzheitlich zu begleiten.

Nach Abschluss des Seminars sind unsere Absolventen:innen in der Lage:

+ das bio-psycho-soziale Krankheitsmodell in Abgrenzung zu rein biomedizinischen Modellen theoretisch zu erlautern und
zu begriinden.

- die wichtigsten Entstehungsmodelle psychosomatischer Symptome (z.B. Stress-Vulnerabilitats-Modell,
Konversionsmodell) zu beschreiben.

« die Klassifikation und die Leitsymptome haufiger psychosomatischer Stérungsbilder (z.B. chronische
Schmerzstérungen, funktionelle Beschwerden) zu benennen.

+ den Einfluss von Stress, Traumatisierungen und psychosozialen Belastungsfaktoren auf den Verlauf chronischer
korperlicher Erkrankungen (wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen etc.) zu analysieren.

Zielgruppe:

+ Fachkrafte der Sozialen Arbeit
+ Padagog:innen, Berater:innen und psychosoziale Fachpersonen
+ Interessierte an ganzheitlicher Gesundheits- und Beziehungsarbeit

Wissenswertes zum Seminar:

Das Seminar wird ausschlieflich im Rahmen der Ausbildung zum/zur Pad. Sozialbegleitung in Form von
Kurszusammenlegungen angeboten und durchgefiihrt.
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Termin- und Kurs-Details

Termin

Kurszeiten

Ort

Kursnummer
Unterrichtseinheiten
Normalpreis

AK-Preis
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Fr. 26.03.2027 - Sa. 27.03.2027
Fr13:00-17:15, Sa 09:00 - 18:15

BFI Wels, Roseggerstralle 14, 4600 Wels
2027WEWE563701

15

€ 225,00

€180,00

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5637 sowie telefonisch bei der BFI-Serviceline

unter 0732 / 6922 6922.
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