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EINFUHRUNG IN DIE PSYCHOTHERAPIE

Was erwartet Sie in diesem Grundlagenseminar:

Dieses Modul bietet einen praxisnahen Uberblick iiber die wichtigsten psychotherapeutischen Anséatze und Schulen. Sie lernen,
wie unterschiedliche Methoden funktionieren und wie Sie in der Arbeit mit Klient:innen verstanden und eingeordnet werden
konnen.

Nach Abschluss des Seminars sind unsere Absolventen:innen in der Lage:

+ die historischen Meilensteine und die Evolution der Psychotherapie als wissenschaftliche Disziplin zu beschreiben.

- die vier groBen psychotherapeutischen Hauptstromungen (Tiefenpsychologie, Verhaltenstherapie, Humanistische
Verfahren, Systemische Ansatze) in ihren Grundannahmen zu differenzieren und miteinander zu vergleichen.

+ psychotherapeutische Kernkonzepte wie das Unbewusste, Abwehrmechanismen, kognitive Schemata sowie
Konditionierungsprozesse fachlich korrekt zu erlautern.

+ die eigenen professionellen Grenzen zwischen psychosozialer Beratung/Begleitung und heilkundlicher Psychotherapie
klar zu reflektieren und im Berufsalltag einzuhalten.

Zielgruppe:

+ Fachkréfte der Sozialen Arbeit
+ Padagog:innen und Berater:innen
+ Interessierte an psychotherapeutischen Grundlagen

Wissenswertes zum Seminar:

Das Seminar wird ausschlieflich im Rahmen der Ausbildung zum/zur Pad. Sozialbegleitung in Form von
Kurszusammenlegungen angeboten und durchgefiihrt.
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Termin- und Kurs-Details

Termin Mo. 28.06.2027 - Mi. 30.06.2027

Kurszeiten Mo - Mi 17:00 - 21:00

ort BFI Online Plattform, ortsunabhéangig da E- Live-Online Kurs
Learning, Online E

Kursnummer 2027WEWES563301

Unterrichtseinheiten 15

Normalpreis € 225,00

AK-Preis €180,00

Kurs-Anmeldung und weitere Informationen im Internet auf www.bfi-ooe.at/kurs/5633 sowie telefonisch bei der BFI-Serviceline
unter 0732 / 6922 6922.
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